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As centrais sindicais, entre elas
a Forca Sindical, realizardo de
forma democrética e unitéria, no dia
7 de abril, a Conferéncia Nacional da
Classe Trabalhadora, Conclat 2022
“Emprego, Direitos, Democracia e
Vida”, com transmissao pelas pagi-
nas e redes sociais do movimento
sindical. A 12 Conclat foi realizada
em 1981 e a 22 em 2010.
Nesta 3° Conclat seré lancada a
. Pauta da Classe
- (S:}} Trabalhadora.
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CLEASSE

Um documento com propostas

para o Brasil sair da crise e retomar |

0 ciclo de desenvolvimento, com
empregos de qualidade, salde,
moradia, transporte e educacao para
todos e mais direitos e renda para
os trabalhadores e trabalhadoras.

As propostas serdo encaminha-
das as principais instituicoes da
Justica no Brasil, aos candidatos e
candidatas nas eleicdes deste ano
a Presidéncia da Republica, aos Go-
vernos Estaduais e aos Parlamentos
Federais e Estaduais. Depois iremos
cobrar dos eleitos!
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A luta faz alei!

Pais segue estagnado, principalmente

por causa do governo federal, incom-
petente, irresponsavel e negacionista, que
nunca quis cuidar da economia e da satide do
povo e que, portanto, precisa ser derrotado
nas eleicoes deste ano, de preferéncia no
primeiro turno. Precisamos mudar o modelo
econdmico, baixar os juros, acabar com 0 alto
custo de vida, valorizar os setores produtivos

e gerar empregos de qualidade. E fundamen-
tal ampliarmos nossa representatividade
com a eleicao de governos e parlamentares
comprometidos com as reivindicagoes da
classe trabalhadora, através dos movimen-
tos sindical e social.

Contamos com o apoio e a participacao
da familia metaldrgica nesta jornada de
lutas de 2022.

CONFIRA MAIS OPINIOES: EDITORIAL DO MIGUEL TORRES NA PAGINA 2 E ARTIGOS DO PAULINHO E DO CARLAO NA PAGINA 3
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EDITORIAL

P

hega de desemprego, abandono,

exclusdo social, carestia (sobretudo
dos alimentos, com inflagdo nas alturas),
violéncia, intolerancia, racismo, fake-
news e destruicdo do meio ambiente,
das riquezas e da soberania nacional.

Merecemos um Pais melhor, com a
classe trabalhadora preservando, re-
cuperando e ampliando seus direitos e
com todas as familias conquistando uma
renda digna e 0 acesso com qualidade
a moradia, ao transporte, a saldde, a
educacdo, a tecnologia, a internet, ao
esporte, a cultura e ao lazer.

Temos, porém, de fazer a nossa par-

Vitoriosa Campanhﬂ‘a Salarial
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te. Por exemplo: tirando do poder, ja no
primeiro turno das eleicdes de outubro, 0
atual governo federal, incompetente, ne-
gacionista e irresponsavel, e seus aliados
neoliberais-conservadores, e votando em
candidatos progressistas, que realmente
possam representar os interesses da clas-
se trabalhadora e da maioria da populagao
brasileira.

Caso contrario, iremos continuar vendo
os governos e parlamentos (Congresso
Nacional e Assembleia legislativa) apro-
vando projetos contra o povo brasileiro e
os trabalhadores.

Portaria 667 - A mais recente acao

Enquanto 70% das negociagoes no Pais resulta-
. . st
ram em reajustes abaixo do INPC acumulado ST

até outubro, o nosso Sindicato lutou, negociou e
superou os desafios da Campanha Salarial 2021.

Conquistamos para a categoria, na data-base
1% de novembro, um reajuste salarial de 11,08%,
a partir de janeiro, abonos de 26% (primeira par-
cela em novembro e segunda em dezembro) e a
renovacao das clausulas da Convengao Coletiva

de Trabalho.

Esta conquista fez parte da campanha unificada
entre 0s 53 sindicatos ligados a Federagao dos Me-
talrgicos/Forga Sindical, representando em torno
de 800 mil metallrgicos no Estado de S&o Paulo.

Além deste reajuste e dos abonos, as conquis-
tas de PLR, o 13° salario € a aplicagdo correta da
legislagdo trabalhista colocam milhGes de reais na

gconomia e no Comércio.

0 nosso Sindicato e as demais entidades sindi-
cais, estruturadas e atuantes, sao essenciais para a
sociedade e contribuem com a luta geral de todos
contra a crise e pela retomada do desenvolvimento

econdmico e social do Pais.

A CLASSE
TRABALHADORA
TEM FORCA!

(95

A 32 CONCLAT E 0 12 DE MAIO SAO DOIS
IMPORTANTES EVENTOS DESTE ANO PARA
MARCARMOS A NOSSA POSICAO EM DEFESA

DA DEMOCRACIA, DA INDUSTRIALIZAGAO E DA
RETOMADA DO DESENVOLVIMENTO DO BRASIL.

antissocial do atual governo federal € a
portaria 667, que ja tramita no Congresso,
nao dialoga com a sociedade, muito menos
com a classe trabalhadora, nem enfrenta
os problemas que afetam a populacao
brasileira, em particular a mais carente e
desassistida.

Pelo contrario, d& continuidade aos
seus projetos de privatizacdo e de entrega
do patrimonio pablico e das riquezas na-
cionais para especuladores e amplia suas
acoes contra a vida, distribuindo armas e
venenos.

Nés, das centrais sindicais, estamos
mobilizados e exigimos que o Congresso

Nacional ndo aprove as proposicdes
do governo, se coloque a servico dos
interesses do Brasil e dos brasileiros e
brasileiras e trabalhe pelo combate a
pandemia e a fome, pela superacdo da
crise econdmica com proposicdes que
estimulem o crescimento econémico e
a geracao de emprego, trabalho e renda.
A luta faz a lei!

MIGUEL TORRES
Presidente do Sindicato
dos Metaliirgicos de Sao Paulo

e Mogi das Cruzes, da
Forca Sindical e da CNTM

Metaliirgicos aprovam reajuste, abono e manutengao das conquistas da Convencao Coletiva
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ARTIGO

Covid-19: Um
desafio que nao

covid-19 ndo da

trégua em nenhum
lugar do mundo. Quando
pensamos que tudo vai
voltar ao normal, sur-
ge uma nova variante.
Atualmente, a Omicron
tem deixado o pais em
uma situacao critica, com
UTls lotadas e pessoas
a espera de tratamento.

A situagdo ndo ape- N
nas sobrecarrega 0s hospitais, mas 0s

médicos e profissionais de enfermagem que
trabalham durante hora a fio para darem
conta da demanda.

Seis estados apresentaram UTls lo-
tadas, com 80% de ocupagdo dos leitos.
Enquanto vivemos as incertezas de uma
doenca que ndo vai embora, também te-
mos que lidar com a falta de habilidade do
governo federal para gerir a crise.

Enquanto o pais padece, 0 governo
minimiza o aumento da infeccdo e até a
morte de criancas em decorréncia do virus,
fazendo de tudo para dificultar a vacinacao
desse grupo.

Diante de tudo isso, percebemos que
2022 precisa ser 0 ano da mudanca. O Brasil
nao vai aguentar mais 4 anos de Bolsonaro
e de sua turma sé diz amém para tudo que
ele quer e deseja.

Além da pandemia, convivemos com 0

ARTIGO

empobrecimento histé-
rico da populacao brasi-
leira, desde o inicio desse
governo. A pobreza che-
gou a um patamar de 10
anos atras. Na verdade,
esta bem pior.

A renda média caiu
e 0s saldrios ndo acom-
panham a inflagdo. Sem
falar nas aposentadorias
e na falto de apoio aos
aposentados que poderia vir por meio do 14°
saléario, mas encontra barreiras colocadas
pelos apoiadores do presidente.

O Brasil precisa urgentemente ser re-
construido. Mas essa reconstrucao so se
faz com unido e com trabalho. Isso tenho
feito ha anos, mas agora a necessidade é
ainda maior.

Para que 0 nosso pafs possa respirar
novamente e para que 0 N0Sso povo volte
ateruma vida de qualidade, com emprego,
saldrio justo e uma renda compativel, tenho
intensificado esforcos e buscado apoio com
liderancas politicas em todo Brasil. Nao é
hora de descansar, mas de arregacar as
mangas pelo Brasil e pelos brasileiros.

PAULINHO DA FORCA
Deputado federal, diretor
do Sindicato e presidente de
honra da Forca Sindical

contra as

injusticas sociais

Ainda ocorrem muitas
injusticas contra a
classe trabalhadora e as
camadas mais necessi-
tadas da populacdo. Nao
basta, porém, s6 constatar
isso e se vitimizar. E preci-
S0 resistir e lutar!

Nossa missao como
dirigentes sindicais e mi-
litantes sociais é oferecer
aos companheiros e com-
panheiras as ferramentas de organizacao
para juntos enfrentarmos as injusticas e
conquistarmos uma vida digna para todos
e todas.

E é na politica que devemos ter influén-
cia e representatividade. Na Assembleia
Legislativa de S@o Paulo, por exemplo,
temos pouquissima representatividade para

encaminharmos nossos
projetos e reivindicagdes.
Podemos mudar isso nas
eleicOes de outubro.
N&o adianta ficar re-
petindo que “todos 0s po-
|iticos sdo iguais”, pois é
com este chavao que sao
- eleitos 0s que vao atuar por
. Seus proprios interesses
"E'?' particulares e para os ricos.
[ | — Conto comvocés neste
periodo de debates e reflexdo sobre quem
Somos, 0 que queremos € 0 que podemos
fazer para melhorar a situacao.

CARLAO
Diretor do Sindicato dos Metaliirgicos
de Sao Paulo e Mogi das Cruzes e
da Forca Sindical-SP
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CONGRESSO

FORCA
SINDICAL

CRESCIMENTO ECONOMICO,
EMPREGOS E DEMOCRACIA

Plenaria de
encerramento
referendou a eleicao
da Chapa 1 “Emprego,
Desenvolvimento
Sustentavel e
Democracia”, gestao
2021 - 2025, e contou
com a presenca do
ex-presidente Lula

' Miguel Torres

foi eleito presidente
da For¢a Sindical

om presenca do ex-presidente Luiz

Indcio Lula da Silva, foi encerrado em
8 de dezembro de 2021 o 9° Congresso
da Forga Sindical. Na plendria, realizada
no auditério do nosso Sindicato, Miguel
Torres foi aclamado presidente eleito
da central com 95,58% dos votos e uma
nova diretoria pela Chapa 1 “Emprego,
Desenvolvimento Sustentével e
Democracia“, gestao 2021-
2025.

A votagdo comegou
as 9h do dia 7 e encer-
rou-se as 13h do dia 8.
Participaram de forma
online diversas entida-
des sindicais internacio-
nais e de forma presencial
dirigentes de todo o Pais, da
Forca Sindical e das centrais CUT, UGT,
CTB e Intersindical.

“Fortalecer a democracia e 0 movi-
mento sindical sdo lutas de toda a socie-
dade”, afirmou Miguel Torres, destacando
que a classe trabalhadora tem propostas
para um Pais mais justo, com empregos,
renda, salde de qualidade para todos,

reajuste para o salario minimo e 0s apo-
sentados, corre¢ao da tabela do imposto
de renda, e o direito de ser representada
por entidades sindicais fortalecidas e
atuantes.

Neste sentido, a nova Conclat - Con-
feréncia da Classe Trabalhadora, prevista
para 7 de abril de 2022, fara propostas
para 0s candidatos a presidéncia
do Brasil e fortalecerda o pro-
tagonismo do movimento

sindical. Para Lula, “o
Brasil precisa de um
Estado que seja capaz de
ser um indutor da econo-
mia, gerando empregos,
garantindo direitos e uma
vida digna para todos”.
A Executiva Nacional da
Forca Sindical é composta por 73 cargos,
sendo 24 mulheres (33%). Jé a direcdo
nacional, com 113 membros, tem 40 mu-
lheres (35%). O Conselho Fiscal conta 6
membros (3 titulares e 3 suplentes), com
2 mulheres (33%).

Acesse 0 youtube da Forca Sindical e

0 site www.fsindical.org.br.
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SAUDE

SINDROME DE BURNOUT,
UMA DOENCA DO TRABALHO

Néo é novidade para o movimento sindical que a
exploracdo, os assédios moral e sexual, a pressdo
e as injusticas nas empresas e fabricas podem causar
sérios problemas de salde entre os trabalhadores e
trabalhadoras.

Por isto, ha muito tempo nés tratamos com serie-
dade o tema salide e seguranca no mundo do trabalho,
com departamentos especificos nos sindicatos, agoes
de fiscalizacdo nos ambientes de trabalho, debates,
encontros, elei¢des de Cipas e agdes pela redugdo da
jornada de trabalho, sem reducdo salarial, para gerar
emprego e qualidade de vida.

Em janeiro deste ano, a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) reconheceu que a Sindrome de Burnout,
desencadeada pelo estresse cronico, é uma doenca do
trabalho, uma doenca ocupacional. Portanto, agora,
estdo previstos os mesmos direitos trabalhistas e
previdencidrios garantidos a classe trabalhadora na
ocorréncia de outras doencas do trabalho.

Os médicos que atuam para o0 movimento sindical
tém destacado que, com esta mudanga da OMS, as
empresas e fabricas passam a ser responsaveis, além
das condic@es fisicas, também pelas condi¢des men-
tais dos trabalhadores e trabalhadoras.

Colocar o trabalhador e/ou a trabalhadora em um
ritmo excessivo, com cobranca de produtividade e uma
série de cobrangas, podem causar a exaustdo mental.

DEFENDA
SEUS DIREITOS,
FORTALECA 0
SEU SINDICATO
* E APROVEITE AS
t CONQUISTAS E
L 1 BENEFICIOS:

0S SINTOMAS TIPICOS
DA SINDROME DE
BURNOUT SAO:

AUSENCIAS NO TRABALHO
AGRESSIVIDADE

ISOLAMENTO

MUDANCAS BRUSCAS DE HUMOR
IRRITABILIDADE

DIFICULDADE DE CONCENTRACAO
LAPSOS DE MEMORIA

DOR DE CABECA/ENXAQUECA
ANSIEDADE

DEPRESSAQ

PESSIMISMO

BAIXA AUTOESTIMA

E FUNDAMENTAL QUE A CLASSE MEDICA, QUE ATENDE A POPULACAO EM GERAL,

REPRODUCAO DA INTERNET

p i

SAIBA RECONHECER

ESTES SINTOMAS COMO DOENCA DO TRABALHO, CONFORME A OMS, E AJUDE-NOS AENFRENTAR ESTAS

LUTAS PERMANENTES PELA SAUDE DE TODAS AS PESSOAS.

~

o CENTRO DE LAZER EM PRAIA GRANDE.
o CLUBE DE CAMPO EM MOGI DAS CRUZES.

® CENTRO DE REFERENCIA E ATENGAO A SAUDE DA FAMILIA
METALURGICA NA RUA DO CARMO.

© SEDE EM SAO PAULO E SUBSEDE EM MOGI DAS CRUZES.

OASSISTENCIA~JURiDICA, PREVIDENCIARIA E TRABALHISTA E
HOMOLOGACAO NO SINDICATO.

® ASSEMBLEIAS, MOBILIZAGAO NAS FABRICAS, NEGOCIAGOES,
CONQUISTAS DE PLR, CAMPANHAS SALARIAIS E CONVENGAO
COLETIVA DE TRABALHO.

© ACOES UNIFICADAS DO MOVIMENTO SINDICAL NO CONGRESSO
NACIONAL, JUNTO AOS GOVERNOS E EM TODO 0 PAIS.

&  ATENCAO!

Estamos recebendo doagdes de cestas basicas das empresas
metallrgicas para amenizar as perdas e dificuldades das vitimas
atingidas pelas fortes chuvas, principalmente de Franco da Rocha
e Francisco Morato. Os produtos arrecadados serdo enviados a
organizagoes que cuidam da populacdo atingida nestes municipios.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
© (11) 3388-1073

REDES SOCIAIS

Instagram: https://www.instagram.com/metalurgicossp/

Liberdade, S&o Paulo
(11) 3388-1000

Vila Industrial, Mogi das Cruzes
(11) 4699-8700

@ Facebook: https://web.facebook.com/SindicatoMetalurgicosSP/ > Sede: Rua Galvao Bueno, 782, > Subsede: Rua Afonso Pena, 137,

@ Twitter: https://twitter.com/spmetalurgicos
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